GUIDE DE L’ATHLETE




MOT DE BIENVENUE

C’est avec grand plaisir que nous vous
accueillerons les samedi et dimanche,
15 et 16 aout prochains, pour la ée
édition du Triathlon Mont-Saint-
Mathieu !

Nous espérons que vous apprécierez
noftre site et nos installations,
que vous vivrez une expérience que
vous n’'oublierez pas,
et que vous réussirez a vous dépasser
a la taille de votre espérance.

Si vous avez des questions,
n’hésitez pas a nous contacter a
info@ triathlonmontstmathieu.com

Merci d’étre des notres et nous vous
souhaitons une agréable course et
beaucoup de plaisir !

Patrick Dumont
Organisateur et
directeur de
course

PROMUTUEL

ASSURANCE

JZPERUBE

CHEVROLET « CADILLAC - BUICK - GMC »




HORAIRE S
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REMISE DES
TROUSSES AUX
ATHLETES

A I'accueil
du chalet

Midi a
14h 00 KIOSQUE
et D'INFORMATIONS

15h 00 a | SUR LE PARCOURS
15h 30

A I'accueil
du chalet

CLINIQUE
13h 00 a | NAGE EN EAU LIBRE | Au 2¢ étage
14 h 30 3] du chalet
TRANSITIONS

REUNION Au 2¢ étage
D'AVANT COURSE du chalet

La réunion d’'avant
course est fortement
suggérée aux personnes
débutantes ou qui en sont
a leur premiere
expérience au

Triathlon Mont-St-Mathieu O DeSja rd i nsS




HORAIRE
DIMANCHE 16 AOUT

6 h30a
9 h00

REMISE DES TROUSSES AUX
ATHLETES

A I'accueil
du chalet

A partir
de
6 h45

OUVERTURE DE LA ZONE DE
TRANSITION

DEPOT DES VELOS
REMISE DES PUCES
MARQUAGE

En avant
du chalet

DEPARTS

TRIATHLON OLYMPIQUE
Individuel et équipe

Plage face au
Camping KOA

DUATHLON OLYMPIQUE

Prés de la
ligne d’arrivée

TRIATHLON SPRINT
Individuel et équipe

Plage face au
Camping KOA

DUATHLON SPRINT

Prés de la
ligne d’'arrivée

TRIATHLON DEVELOPPEMENT
ET INITIATION
Individuel et équipe

Plage face au
Camping KOA

11h00a
13 h 00

DINER D’APRES COURSE

Au 2¢ étage
du chalet

Midi

REMISE DES PRIX AUX
GAGNANTS

Au 2¢ étage
du chalet

FIN DE LA SURVEILLANCE

Zone de
tfransition




LE PARC DU MONT ST-MATHIEU
Localisé a moins de 5 km du village de
St-Mathieu-de-Rioux et a mi-chemi
entre Riviere-du-Loup et Rimou

Le chalet de ski alpin du pa
disposition pour I'événem

in du Lac Sud
Saint-Mathieu-de-Rioux, QC, GOL 3T0

STATIONNEMENT
Des stationnements se trouvent tout prés
du chalet et de la zone de transition.

FERMETURES DE ROUTES

oA AREOURS DE VELO
. + 2 VOIES FERMEES DE 8H A 11H30

= PARCOURS DE COURSE A PIED
ot VOIE FERMEE EN DIRECTION OUEST DE 8H A 12H30
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CHALET (ACCUEIL) —*

ZONE DE TRANSITION
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FERMETURES DE ROUTES
En raison des fermetures
de routes
a sécurité des athletes,
u site doit se faire avant
0 le dimanche 16 aout
arrivant par Saint-Simon.

est possible aussi
en tout temps via le chemin

du Lac Sud en provenance
de Ste-Francoise.

Vevillez svp en aviser vos
supporteurs a I'avance.
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SPRINT
1x TOUR

5km

1x TOUR

1/2x TOUR

2.5km

DUATHLON DUATHLON\

OLYMPIQUE
2x TOUR

10km

2x TOUR

1x TOUR

ATHIEU

TRIATHLON TRIATHLON TRIATHLON\

INITIATION  SPRINT OLYMPIQUE

L J
— 375m
e * 2xTOUR
(@)
10km

172xTOUR  1x TOUR 2x TOUR

750m 1500m

1x TOUR 2x TOUR

20km

- DENIVELE DU PARCOURS DE VELO (20km) : £200m

* DENIVELE DU PARCOURS DE VELO (20km) : +200m

Noter que le parcours du Triathlon Développement
est le méme que celui du Triathlon Initiation




NATATION

v' Aucun moment n’est prévu
pour la pratique de la natation,
dans le parcours de
compétition, pour des raisons
de sécurité sur le lac. Par
contre, un parcours balisé est
en place a I'Est du lac, par la
plage municipale.

Les départs sont par vagues,
aux 10 secondes. Les athletes
sont invités a partir selon leur
temps de natation estimé, des
plus rapides aux plus lents.

Le port de la combinaison
isothermique (wetsuit) est
assujetti au reglement de
Triathlon Québec.

Il y a 3 possibilités:

- la combinaison isothermique
est PERMISE, si la température
de I'eau est entre 16 et 22°C;

la combinaison isothermique
est INTERDITE, si la
température de I'eau est
supérieure a 22°C;

la combinaison isothermique
est OBLIGATOIRE, si la
température de I'eau est
sous 16°C.

Pour plus d’'informations sur les épreuves,
veuillez consulter les regles de compétition de
Triathlon Québec : TR ’ATH LON

hitps://www.triathlonquebec.org/series- ffr QUEBEC
evenements/regles-competition/




(O )SPORTSTATS

ZONE DE TRANSITION

AVANT d’entrer dans la zone de fransition :
- un des autocollants doit étre posé sur
I'avant du casque de vélo;
- I'autre autocollant doit étre posé sur la
tige de la selle, de fagon a ce que le
numeéro soit derriere le vélo,
et vu de coté;
- le casque de vélo doit étre attaché sur la
téte, pour vérification par un bénévole.

Il est permis de laisser des effets personnels
dans la zone de transition, sans bac de
plastique, et sans dépasser I'espace prévu
pour chaque athlete.

MECANIQUE VELO

Un service de mécanique-vélo est
disponible en avant du chalet, le
dimanche matin et en avant-midi.




LE BONHEUR

SPECTATEURS

Pour la sécurité des
athletes
le dimanche 16 aoit

ACCES AU SITE

v" Tous les acces sont
permis avant 8 h 00.
v Entre8h00et11 h30:

- aucun acces
possible a partir de
St-Simon (coté Est
dulac);

- une seule voie
d'acces a partir de
Ste-Frangoise (coté

T Ovest du lac).

s w73 () morve, menme i v Il n’est pas possible de
‘ : quitter les lieux avant

la fin de la course, soit

vers midi.

ACCES AUX PARCOURS

v Les spectateurs sont
les bienvenus partout
sur le long des
parcours!

v" Mais ils ne sont pas
admis dans les zones :

- de transition ;

- de départ et de
sortie de natation ;

- d’arrivée finale.
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